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Informate de la formacion
MONITOR DE YOGA
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CLASES DE

YOGA

YOGATERAPIA
Terapia natural

Una nueva forma de pensar en
la salud y en la enfermedad

SE TRATA DE UN ESPACIO PARA LA
PRACTICA DEL MOVIMIENTO (Kriyas.
Asanas), LA RESPIRACION, LA
RELAJACION Y LA MEDITACION , QUE
TE HARA MANTENER LA SALUD
FISICA, EMOCIONAL, MENTAL Y
ESPIRITUAL DE LA MANERA MAS
NATURAL

www.institutopsicobiologico.com

Zona Diego de LeorMadrid
y en Robledo Chavela (Madric

91 899 53 32

CLASES DE

YOGA

YOGATERAPIA

MOVIMIENTOS
TECNICAS RESPIRATORI
RELAJACIONE.

MEDITACIONE:

KUNDALINI YOGA
HATHA YOGA
NAAD YOGA

646 86 18 50



