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               Cµ`- Ldqbdcdr F`qbh`              

*Profesora de  HATHA Y KUNDALINI YOGA.  

*Fundadora y Directora del Instituto Psico-

biológico.  

)Ah¶knf`  'drodbh`khc`c Ahnpt±lhb`(-  

*Suficiencia Investigadora en Medicina.  

)L¦rsdq Tmhudqrhc`c T-B-K-@-  'Knr Ŭmfdkdr( 

)C-D-@- dm Orhbnahnknf±` 'E`b- Orhbnknf±`(- 

)Cnbsnq`mc` Sdrhr Orhbnahnknf±`  'E`btks`c Orh,

cología, Univ. Complutense).  

) Oqnedrhnm`k cd k`r Sdq`oh`r Ahnk¶fhb`r x M`st,

rales. Naturópata.  

)Cnbdmsd cd Orhbnahnknf±`+ Orhbnknf±` sq`mrodq,

sonal  y Terapias Naturales.  
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Infórmate de la  formación  

MONITOR  DE  YOGA  

 

  

 

CLASES  DE    

Y O G A 

YOGATERAPIA 

Terapia natural 
  Una nueva forma de pensar en 

la salud y en la enfermedad  

 

SE TRATA DE UN ESPACIO PARA LA 

PRÁCTICA DEL MOVIMIENTO (Kriyas. 

Asanas), LA RESPIRACIÓN, LA 

RELAJACIÓN Y LA MEDITACIÓN , QUE 

TE HARÁ MANTENER LA SALUD 

FÍSICA, EMOCIONAL, MENTAL Y 

ESPIRITUAL DE LA MANERA MÁS 

NATURAL   

 

   

www.institutopsicobiologico.com    

Zona Diego de León -Madrid  

y en Robledo Chavela (Madrid) 

91 899 53 32  ·  646 86 18 50 

 

   


